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MSSST porada pro zajemce Skoleni a doskoleni trenéru licence ..C*.

Datum konani $koleni: 21-22.5 a 28-29.5 2022

Datum konani doSkoleni: 21.5. nebo 22.5.2022

Misto konani: KD Dé¢hylov, Vystavni 11, 747 94 Déhylov

Vedouci $koleni: Petr SYNEK (tel.+420 607775221)

Lektori: Markéta Synkova, Dominika Koblovska, Miroslav Henzel, MUDr. Vladimir Mach
Delegat CAST: Ales Svitak

PROGRAM:
Sobota 21.5. 2022 8.00 — 17.00 hodin a nedéle 22.5.2021 8.00-17.00 hodin (v¢etné zkousek z teorie)
Teoreticka c¢ast Skoleni (obecna ¢ast + specializace) :

- Zaklady zdravovédy.

- Pravidla a soutézni fad.

- Didaktické zasady tréninku.

- Teoreticka a psychologicka pfiprava, struktura tréninkové jednotky, pldnovani ve ST.

- Zavérecna zkouska.

Sobota 28.5.2022 8.00-17.00 hodin a nedéle 29.5.2022 9.00-17.30 hod. (v¢etné zkousek z praxe)
Prakticka cast :

- Metodika néacviku jednotlivych uderu

- Vyuziti zdsobniku micku, robotii, sparingpartnera.

- Zavérecna zkouska.
Piestavky v priibéhu kazdého dne na obéd v blizké restauraci.

Piihlasky : Zajemci o $koleni se musi prihlasit nejpozdgji do 30.4.2022 v Registru CAST na adrese
https://registr.ping-pong.cz — po pi¥ihlaseni, v profilu uzivatele kliknout na ikonku ,,pfihlaseni*
vedle prihlasky na Skoleni trenéra.

Poplatek za Skoleni: 600,- K¢
Poplatek za doSkoleni: 200,- K¢

S sebou: Sportovni obleceni, §vihadlo, palku, ruénik, poznamkovy blok.
S ohledem na poZadovanou kvalitu $koleni, bude S$koleni omezeno na 15 tucastnika. Proto ve vlastnim
z4jmu posilejte prihlasky co nejdiive. V piipadé, ze mnozstvi zdjemcl prekroc¢i vySe uvedenou kapacitu, pak

budou uptednostnéni aktivni hraci a trenéfi, ktefi pracuji s mladezi.

Vypracoval: Petr Synek, pfedseda TMK MSSST
VV MSSST schvalil dne 24.1.2022
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