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MSSST porada Skoleni trenéru licence ,,D*

1. Termin konani: sobota 10.6.2023 8:00 — 18:00
stfeda 23.8.2023 13:30 — 18:00

Misto konani: KD Déhylov, Vystavni 11 a KST Darkovice, Spolecenska 11/5
Vedouci Skoleni: Petr Synek, tel: 607 775 221, e-mail: petsyn@email.cz

Administrator §koleni: Karel Synek

Lektofri:

e lektofi stolni tenis — Dana Harvankové (licence B), Petr Synek (licence B), Markéta Synkova
(licence C), Dominika Koblovska (licence C), Michal Moravec (licence C), Radek Mohelnik
(licence C), Patricie Segetova (licence C), Lukas Slavik (licence D)

e zdravovéda a prvni pomoc - MUDr. Vladimir Mach

e sout¢zni fad a pravidla stolniho tenisu - Miroslav Henzel
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6. Zahajeni: 10.6.2023 v 8:00
23.8.2023 v 13,30

Program:

10.6.2023
8:00 —12:00 - teoreticka cast:
pravidla a soutézni tad, registracni a ptestupni fad, didaktické zasady tréninku, teoreticka a
psychologické ptiprava, zdklady zdravovédy

12:00 — 13:00 — poledni pauza

13:00 — 18:00 — prakticka cast:
struktura tréninkové jednotky, vzorové tréninkové jednotky se zasobniky, herni kombinace vcetné
vyznamu a ukazky specidlniho a kondi¢niho cviceni

23.8.2023
13:30 — 18:00 — specialni ¢ast — véetné zavérecného pohovoru
> teoreticka cast:
zaklady uderové techniky, vhodny vybér hraciho materilu, technika zakladnich tderd,
zakladni druhy podani, varianty topspini, zéklady obranné hry, zaklady pohybové techniky, technika
préace nohou



http://www.mssst.cz/
mailto:petsyn@email.cz

» prakticka ¢ast:
metodika nacviku jednotlivych uderti — zasobnik mickd, robot, sparingpartner, nejcastéjsi chyby v
technice jednotlivych tderti — praxe v prubéhu tréninkovych jednotek hraci — ndvaznost specialni a
kondiéni ptipravy

VSeobecné pokyny:
» S sebou: na teoretickou a praktickou ¢ast v Déhylové - psaci potieby a poznamkovy blok, na specialni ¢ast
v Darkovicich - sportovni obleceni, Svihadlo, palku, ru¢nik, poznamkovy blok

» Prihlasky: do 30.5.2023 pies registr CAST —
https://reqistr.ping-pong.cz/htm/auth/sprava/treneri/skoleni/prihlasky.php?skoleni id=26

> Poplatek za $koleni: dle smérnice CAST ¢.2/2022 ¢&ini 300,-K¢& a bude vybiran v hotovosti na mistd

S ohledem na poZadovanou kvalitu $§koleni, bude $koleni pro zajemce o ziskani licence ,,D* omezeno na 12
ucastnikii. Z tohoto diivodu ve vlastnim zajmu posilejte prihlasky co nejdrive. V pripadé, Ze mnoZstvi
zajemcu piekro¢i vySe uvedenou kapacitu, budou upiednostnéni aktivni hraci a trenéri.

Petr Synek v.r.
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