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MSSST porada seminar a doskoleni trenéru licence ..,C + D

Termin konani: sobota 10.6.2023 13:00 — 18:00hod.
Misto konani: KD D¢hylov, Vystavni 11
Vedouci seminaie: Petr Synek, tel: 607 775 221, e-mail: petsyn@email.cz

Administrator seminaie: Karel Synek

Lektori:
e lektofi stolni tenis —, Petr Synek (licence B), Markéta Synkova (licence C), Dominika
Koblovska (licence C), Patricie Segetova (licence C), Lukas Slavik (licence D)
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6. Prezentace udastniki: 12:30 — 13:00hod.
7. Zahajeni: 13:00hod.

Program:

» Teoreticka ¢ast:
¢lenéni a obsah tréninkové jednotky vcetné vzorové tréninkové jednotky hract se zasobniky,
zasobniky uderG a hernich kombinaci v€etné vysvétleni vyznamu a ukazky specidlniho a
kondi¢niho cviceni

» Prakticka ¢ast:
prakticka nauka prace na zasobnicich mickd, nejéastéjsi chyby v technice jednotlivych udert a
korekce téchto chyb, zmény v technice tiderti a postaveni téla a nohou v navaznosti na nové trendy
ve vyvoji stolniho tenisu, hra s materialem — sendvi¢, trava

Vseobecné pokyny:

» S sebou: psaci potieby a poznamkovy blok, sportovni oble¢eni
> Prihlasky: do 30.5.2023 pres registr CAST —
https://registr.ping-pong.cz/htm/auth/sprava/treneri/skoleni/prihlasky.php?skoleni_id=27

> Poplatek za doskoleni: dle smérnice CAST ¢.2/2022 a bude vybiran v hotovosti na mist&

Petr Synek v.r.
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Moravskoslezsky svaz stolniho tenisu, www.mssst.cz, email: mssst@mssst.cz
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