MORAVSKOSLEZSKY SVAZ STOLNIHO TENISU

Vitkovicka 3083/1, 702 00 Ostrava
WWW.Imssst.cz

Skoleni trenéru licence ,,D*

MSSST poiada pro zijemce z ¥ad ¢leni CAST $koleni trenérii licence D
Dle smérnice CAST &. 3/2025 a metodického pokynu TMK CAST

1. Termin konani: sobota 09.5 2026 , nedéle 10.5. 2026
Misto konani: KD D¢hylov, Vystavni 11

Vedouci $koleni: Petr Synek, tel: 607 775 221, e-mail: petsyn@email.cz
Administrator §koleni: Karel Synek , tel: 777609120, email: karel.synek@gmail.com

Lektori:
e  Petr Synek (licence B), Markéta Synkova, licence C, Dominika Skorpikova (licence C),
Patricie Segetova (licence B), Lukas Slavik, licence D, Karel Synek, licence C, Karolina
Synkova licence D, Sona Sktipalova

A

6. Prezentace ucéastniku: v sobotu 9.5.2026 v 7:30 — 8:00hod.
7. Zahajeni: 8:00hod.

Program:
Sobota 9.5. 2026 prvni ¢ast /teoreticka cast/ 8,000 -16,30

Teoreticka ¢ast Skoleni

Obecna cast : - Zaklady zdravovédy a boj proti dopingu. Osobnost trenéra a eticky kodex trenéra. Didaktické
zasady tréninku. - Teoreticka a psychologicka ptiprava, struktura tréninkové jednotky, planovani ve ST
Specialni ¢ast: Zaklady tiderové techniky, zakladni uderova fada, zékladni druhy podani, techniky prace nohou
a metody jejich nacviku, zaklady pohybové techniky stiehové postaveni a jeho vyznam, vyznam kondi¢ni
pfipravy, , ukazka tréninkové jednotky Zactva, navaznost specialni a kondi€ni pfipravy — praktické ptiklady,
taktika ve stolnim tenise

Nedéle 10.5. 2026 druha ¢ast /prakticka ¢ast/ 8,00 -12,00 (véetné zavéreéného pohovoru)

Prakticka ¢ast - metodika nacviku jednotlivych tderti — zasobnik mickd, robot, sparingpartner - nejcasté;jsi
chyby v technice jednotlivych udert —praxe, nacvik jednotlivych uderu a vyuka nahazovani zasobniku s péti
lektory!

Lektori: Stolni tenis: Petr Synek, lic. B (vedouci Skoleni), , Markéta Synkova,, licence C (spravné provedeni
jednotlivych udert, ukazka tréninkové jednotky Zactva , zdsobnik cviceni, prakticka vyuka na zasobniku) ,
Dominika Koblovska, licence C, ( ukazka tréninkové jednotky , prakticka vyuka na zasobniku, korekce chyb),
Patricie Skorpikova, lic B zaklady uderové techniky, hra s materialem, prakticka vyuka na zasobniku Lukas
Slavik, lic D — obranna hra, Karel Synek , licence C praktické vyuka na zadsobniku, Karolina Synkov4, licence
D praktickd vyuka zasobniku
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Sona Skiipalova, vrchni sestra traumatologie FNO (zéklady zdravovédy).
S sebou: na teoretickou a specialni ¢ast v Dehylové psaci potieby a poznamkovy blok, na praktickou ¢ast
v Déhylové: sportovni obleceni, $vihadlo, palku, ru¢nik, pozndmkovy blok.

P¥ihlasky : nejpozdéji do 4.5.2026 v registru CAST

Poplatek za déleni licence : dle smérnice CAST &. 3.2025 ve vysi 400,- K& v hotovosti na mist .
Poplatek za technické a administrativni zajiSténi Skoleni: dle smérnice CAST ¢. 3.2025 ve vysi 400,- K¢
v hotovosti na miste.

S ohledem na poZadovanou kvalitu $koleni bude Skoleni pro zajemce o ziskani licence D omezeno na 16
ucastniki, proto ve vlastnim zajmu posilejte prihlasky co nejdfive. V ptipadé, ze mnozstvi zajemct piekroci
vyse uvedenou kapacitu, pak budou upiednostnéni aktivni hraci a trenéfi. Po pfihlaSeni obdrzi vSichni ucastnici
odkaz na samostudium z videoprezentace CAST — pravidla a soutézni ¥ad, registraéni a prestupni ¥ad, registr
CAST a organiza¢ni struktury CAST které jsou povinni shlédnout pied zacatkem $koleni formou samostudia.

Petr Synek

ptfedseda TMK MSSST
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