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Projekt ČAST „Krajský trenér mládeže“ 
 

A. Cíl 

 

Moravskoslezský svaz stolního tenisu se zapojil do projektu ČAST „Krajský trenér mládeže“. Krajským 

trenérem pro MSSST byl vybrán a následně VV ČAST schválen pan Radek Košťál. VV MSSST tímto 

krokem hlavně sleduje:  

 

1. Zlepšení práce s mládeží v rámci MSSST (v rámci výkonnostního sportu) 

2. Aktivní zapojení většiny oddílů s aktivní mládeží v rámci MSSST do projektu 

3. Zajistit koncepční vedení a práci s mladými talenty v Moravskoslezském kraji 

 

B. Důvod zapojení se do projetu 

 

V současné době jsou v MSSST pořádány „krajské tréninky talentované mládeže“, které vede trenér 

Radek Košťál formou „samopřihlášek“ zájemců, tedy přijede výkonnostně i věkově naprosto nesourodá 

skladba hráčů.  

 

C. Realizace a náplň práce 

 

Krajský trenér v prvních cca 2 měsících 2x týdně (v odpoledních hodinách) postupně navštíví všechny 

oddíly, které pracují s mládeži (s výjimkou RCM, SCM a OTM) a zmapuje situaci v těchto oddílech. 

V Moravskoslezském kraji je mnoho oddílů, které pracují s mládeži o jejichž konkrétním fungování a 

hráčské skladbě nemá MSSST přehled. Chceme, aby krajský trenér navštívil tyto oddíly, zúčastnil se po 

dohodě s klubovým trenérem aktivně či pasivně tréninku v těchto oddílech, navázal s nimi spolupráci a 

vytipoval věkově a talentově vhodné hráče pro zapojení do projektu „Krajský trenér“. Krajský trenér bude 

také navštěvovat OBTM v každém okrese spadajícím pod MSSST a KBTM v MSSST. Po cca 3 měsících, 

by se změnila koncepce krajských tréninků z náhodných zájemců na tréninky zvaných talentovaných 

hráčů a postupně je profesionálně přetvářel na stanovenou vyšší úroveň. Pravidelnou návštěvou oddílů, 

které pracují s mládeži, by mohl radou trenérům zefektivnit jejích tréninkové jednotky a zároveň zahájit 

spolupráci s nimi na krajské úrovni. Myslíme si, že toto by mohlo být také ku prospěchu samotným 

trenérům v jejich profesním růstů.         

 

VV MSSST proto žádá oddíly, které pracují s mládeži o spolupráci s krajským trenérem, samozřejmě 

jen pokud o tuto spolupráci mají zájem. V žádném případě nebude krajský trenér nahrazovat 

oddílového trenéra.   

 

 Kontakt: 

email: kostalradek@seznam.cz 

tel.:+420 608 886 162 

 

 

         Jiří Olbricht v.r. 
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