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Projekt CAST ..Krajsky trenér mlideZze*

A. Cil

Moravskoslezsky svaz stolniho tenisu se zapojil do projektu CAST ,Krajsky trenér mladeze®. Krajskym
trenérem pro MSSST byl vybran a nasledné¢ VV CAST schvalen pan Radek Kost’al. VV MSSST timto
krokem hlavné¢ sleduje:

1. ZlepsSeni prace s mladezi v ramci MSSST (v ramci vykonnostniho sportu)
2. Aktivni zapojeni vétSiny oddilti s aktivni mladeZi v rdmci MSSST do projektu
3. Zajistit koncepcni vedeni a praci s mladymi talenty v Moravskoslezském kraji

B. Divod zapojeni se do projetu

V soucasné dobé jsou v MSSST poradany ,krajské tréninky talentované mladeze®, které vede trenér
Radek Kostal formou ,,samoptihlasek® zajemct, tedy pfijede vykonnostné i vékove naprosto nesouroda
skladba hraci.

C. Realizace a napli prace

Krajsky trenér v prvnich cca 2 mésicich 2x tydné (v odpolednich hodinach) postupné navstivi vSechny
oddily, které pracuji s mladezi (s vyjimkou RCM, SCM a OTM) a zmapuje situaci v téchto oddilech.
V Moravskoslezském kraji je mnoho oddild, které pracuji s mladezi o jejichz konkrétnim fungovani a
hra¢ské skladbé nemd MSSST piehled. Chceme, aby krajsky trenér navstivil tyto oddily, zii€astnil se po
dohodé s klubovym trenérem aktivné ¢i pasivné tréninku v téchto oddilech, navédzal s nimi spolupréci a
vytipoval vékové a talentové vhodné hrace pro zapojeni do projektu ,,Krajsky trenér*. Krajsky trenér bude
také navstévovat OBTM v kazdém okrese spadajicim pod MSSST a KBTM v MSSST. Po cca 3 mésicich,
by se zménila koncepce krajskych tréninkii z ndhodnych zajemct na tréninky zvanych talentovanych
hract a postupné je profesiondlné pretvarel na stanovenou vyssi uroven. Pravidelnou navstévou oddilt,
které pracuji s mladezi, by mohl radou trenérim zefektivnit jejich tréninkové jednotky a zaroven zahdjit
spolupraci s nimi na krajské Grovni. Myslime si, Ze toto by mohlo byt také ku prospéchu samotnym
trenériim v jejich profesnim rista.

VV MSSST proto zada oddily, které pracuji s mladezi o spolupraci s krajskym trenérem, samoziejmé
jen pokud o tuto spolupraci maji zajem. V Zzadném pripadé nebude Kkrajsky trenér nahrazovat
oddilového trenéra.
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